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La economía circular se presenta como 
una alternativa viable al modelo lineal de 
producción y consumo, caracterizado por 
la extracción, producción, uso y desecho. 
Este nuevo enfoque busca minimizar el 
desperdicio y maximizar el valor de los re-
cursos a lo largo de su ciclo de vida. En el 
contexto de la sostenibilidad, la economía 
circular se alinea con los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (ODS), en particular el 
12, que promueve patrones de consumo y 
producción sostenibles. 

La crisis ambiental actual es innegable. 
Según datos del Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Medio Ambiente (PNU-
MA) del 2023, producimos cada año miles 
de millones de toneladas de residuos, y la 
extracción de recursos naturales continúa 
aumentando a un ritmo alarmante. Esta 
situación está poniendo en peligro la bio-
diversidad, agravando el cambio climático 
y agotando recursos finitos. La economía 
circular se presenta como una respuesta 
urgente a esta problemática, ofreciendo un 
modelo productivo más sostenible y resi-
liente, capaz de reducir drásticamente la 
generación de residuos, las emisiones de 
gases de efecto invernadero y la depen-
dencia de materias primas.

De acuerdo con Reyes, A. “(2022). Indus-
trial recycling and circular economy in 
ciudad Juarez: proposal for the design of 
a buoy to improve street accessibility”, la 
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El camino hacía el residuo cero

economía circular ofrece una oportuni-
dad única para transformar la cadena de 
suministro. Al optimizar los procesos de 
producción, distribución y consumo, las 
empresas pueden reducir la generación 
de residuos y aumentar la eficiencia en el 
uso de recursos. Esto no solo beneficia al 
medio ambiente, sino que también forta-
lece la resiliencia de las empresas frente 
a las perturbaciones del mercado. Esta si-
tuación se extiende al manejo de residuos 
urbanos.

El contexto de la economía circular

La economía circular se basa en tres prin-
cipios fundamentales:

1. Eliminar el concepto de residuo: Redi-
señar productos y procesos para que los 
materiales puedan ser reutilizados inde-
finidamente. En lugar de considerar los 
residuos como el final de un ciclo de vida, 
se busca integrar los materiales en ciclos 
cerrados, donde cada componente de un 
producto tenga un valor y una función 
específica al final de su vida útil. Esto re-
quiere un diseño para el desmontaje, que 
permita separar fácilmente los diferentes 
materiales y facilitar su recuperación y re-
utilización. Además, es fundamental desa-
rrollar tecnologías de reciclaje avanzadas 
capaces de procesar materiales comple-
jos y recuperar su valor original. Al elimi-
nar el concepto de residuo, se minimiza la 

REPORTAJE 

Fo
to

: F
re

ep
ik



26  27  

REPORTAJE | ECONOMÍA CIRCULAR: EL CAMINO HACÍA EL RESIDUO CERO

dependencia de recursos vírgenes 
y se promueve una economía más 
circular y sostenible.

2. Mantener los productos en uso: 
Esto implica extender al máximo su 
ciclo de vida útil a través de estrate-
gias que promuevan la reutilización, 
reparación y reciclaje. Esto requie-
re la implementación de modelos 
de negocio innovadores como la 
economía del alquiler, el producto 
como servicio, y la reparación bajo 
demanda. Asimismo, es fundamen-

tal desarrollar infraestructuras de 
recogida, clasificación y tratamiento 
de residuos que garanticen la efi-
ciencia de los procesos de reutiliza-
ción y reciclaje. La logística inversa 
juega un papel crucial en este con-
texto, permitiendo la recuperación 
de productos al final de su vida útil 
para su posterior valorización. Ade-
más, la digitalización y el uso de pla-
taformas en línea pueden facilitar la 
conexión entre consumidores y pro-
veedores de servicios de reparación 
y reutilización, fomentando la crea-

ción de mercados secundarios para 
productos usados.

3. Regenerar sistemas naturales: 
Promover prácticas que restauren 
la salud de los ecosistemas. Implica 
implementar estrategias y tecnolo-
gías que promuevan la restauración 
ecológica y la mejora de la salud de 
los ecosistemas. Esto conlleva la 
restauración de ecosistemas de-
gradados a través de la reforesta-
ción, revegetación y recuperación 
de suelos contaminados; la con-

“La economía circular se presenta como una alternativa viable al 
modelo lineal de producción y consumo”

Foto: Freepik



28  29  

REPORTAJE | ECONOMÍA CIRCULAR: EL CAMINO HACÍA EL RESIDUO CERO

servación de la biodiversidad mediante 
la protección de especies amenazadas y 
sus hábitats, así como la creación de co-
rredores ecológicos; la gestión sostenible 
del suelo a través de prácticas agrícolas 
y forestales que minimicen la erosión y 
mejoren la fertilidad; la gestión eficiente 
del agua reduciendo la contaminación y 
restaurando los ciclos hidrológicos. Estos 
esfuerzos ofrecen múltiples beneficios, 
como la mitigación del cambio climático, 
la adaptación a eventos climáticos extre-
mos, la conservación de la biodiversidad y 
la mejora de la calidad de vida.

Estos principios se traducen en una serie 
de estrategias que pueden ser implemen-
tadas en diversas industrias, siendo el re-
ciclaje una de las más efectivas para redu-
cir la cantidad de residuos generados.

La importancia del reciclaje en la econo-
mía circular

El reciclaje desempeña un papel crucial en 
la economía circular, ya que permite recu-
perar materiales valiosos de productos al 
final de su vida útil. Según la Agencia Eu-
ropea de Medio Ambiente (2024), el reci-
claje puede evitar la generación de hasta 
un 70% de los residuos sólidos urbanos, lo 
que representa un avance significativo ha-
cia el objetivo de residuo cero.

Tipos de Reciclaje

1. Reciclaje mecánico: Consiste en la re-
colección y procesamiento de materiales 
como papel, plástico y metales para con-
vertirlos en materias primas que pueden 
ser utilizadas en la fabricación de nuevos 
productos.

2. Reciclaje químico: Involucra la descom-
posición de materiales en sus componen-
tes químicos para producir materias pri-
mas de alta calidad. Este tipo de reciclaje 
es especialmente útil para plásticos com-
plejos que no pueden ser reciclados me-
cánicamente.

“El reciclaje 
desempeña un papel 

crucial en la economía 
circular…”
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3. Reciclaje orgánico: Se refiere a la transformación de re-
siduos orgánicos en compost o biogás, contribuyendo a la 
reducción de residuos y la mejora de la calidad del suelo.

Ventajas del Reciclaje

• Reducción de la demanda de recursos naturales: Al re-
cuperar materiales existentes, se disminuye la necesidad 
de extraer nuevos recursos, lo que reduce la presión sobre 
los ecosistemas.

• Disminución de la huella de carbono: El reciclaje con-
sume menos energía en comparación con la producción 
de nuevos materiales, lo que contribuye a la reducción de 
emisiones de gases de efecto invernadero.

• Creación de empleo: La industria del reciclaje genera una 
cantidad significativa de empleo en la recolección, clasifi-
cación y procesamiento de materiales reciclables.

Desafíos del reciclaje en la economía circular

A pesar de sus beneficios, el reciclaje enfrenta varios de-
safíos que deben ser abordados para alcanzar un modelo 
de residuo cero:

1. Falta de infraestructura adecuada: Muchos países ca-
recen de sistemas de recolección y procesamiento de 
residuos eficientes, lo que limita las tasas de reciclaje.
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2. Contaminación de materiales reciclables: La contami-
nación de los residuos reciclables dificulta su procesa-
miento y puede llevar a que grandes cantidades de ma-
teriales reciclables terminen en vertederos.

3. Baja aceptación del consumidor: La falta de concien-
cia sobre la importancia del reciclaje y la economía cir-
cular puede resultar en bajos índices de participación 
ciudadana.

Estrategias para mejorar el reciclaje

Para superar estos desafíos, es necesario implementar 
una serie de estrategias que fomenten el reciclaje efectivo:

1. Educación y concienciación: Campañas de sensibili-
zación que informen a la población sobre la importancia 
del reciclaje y cómo participar en él.

2. Mejora de la infraestructura: Inversiones en tecnolo-
gías de reciclaje y en sistemas de recolección que facili-
ten la separación de materiales en origen.

3. Incentivos económicos: Establecimiento de políticas 
que promuevan el reciclaje, como subsidios a empresas 
de reciclaje y penalizaciones a empresas que no gestio-
nen adecuadamente sus residuos.

4. Innovación en el diseño de productos: Fomentar el 
diseño para el reciclaje, donde los productos sean con-
cebidos desde su inicio para ser fácilmente reciclable.

“La economía circular ofrece 
una oportunidad única para 

transformar la cadena de 
suministro”

Casos de Éxito

A nivel global, existen ejemplos de países que han imple-
mentado políticas efectivas de reciclaje en el marco de la 
economía circular.

• Suecia: Este país ha alcanzado tasas de reciclaje supe-
riores al 99%, según afirma Matiacevich (2022) gracias a 
un sistema integral de gestión de residuos y a la partici-
pación activa de la ciudadanía.

• Alemania: A través de su sistema de depósito para en-
vases, ha logrado aumentar significativamente el reci-
claje de plásticos y vidrio, estableciendo un modelo que 
podría ser replicado en otras naciones.

El reciclaje es un componente esencial para la transición 
hacia la economía circular y el objetivo de residuo cero. A 
través de la mejora de la infraestructura, la educación y 
la innovación, es posible aumentar las tasas de recicla-
je y, por ende, reducir el impacto ambiental de nuestras 
actividades. La colaboración entre gobiernos, empresas 
y ciudadanos será crucial para lograr un futuro sosteni-
ble, donde los residuos sean vistos no como un final, sino 
como un recurso valioso que puede ser reintroducido en 
la economía.

La adopción de prácticas de reciclaje efectivas no solo 
contribuirá a la sostenibilidad ambiental, sino que también 
promoverá un cambio cultural hacia una economía más 
responsable y consciente de los límites del planeta. En 
este camino hacia el residuo cero, es imperativo que todos 
asumamos nuestra responsabilidad y trabajemos juntos 
para construir un futuro más sostenible para las próximas 
generaciones.

AUTOR: Ing. Liliana Velázquez. Especialista en Desarro-
llo Sostenible. Equipo Eadic.

“Las estrategias necesarias 
para fomentar un reciclaje 

efectivo: educación y 
concienciación, mejora de 

la infraestructura, incentivos 
económicos e innovación en 

el diseño de productos…”


