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La movilidad  
sostenible

Más allá del transporte

El modelo de movilidad sostenible es cada vez más rele-
vante en la planificación urbana. Su implementación no 
solo afecta al transporte, sino que influye en múltiples  
dimensiones de la ciudad, lo que exige un trabajo multidis-
ciplinar para lograr soluciones más efectivas y beneficio-
sas. Esto es lo enriquecedor de la movilidad urbana: no se 
limita a movilizar personas, sino que es un sistema integral 
que interviene en distintos aspectos, en los cuales profun-
dizaremos.

Antes de comenzar, es importante recordar a qué nos re-
ferimos cuando hablamos de movilidad sostenible. Cuan-
do hablamos de movilidad, nos referimos al transporte, a 
cómo se desplazan las personas de un punto a otro. Este 
desplazamiento puede realizarse con medios propios o uti-
lizando algún medio de transporte (de la Megalópolis, n.d.). 
De igual forma, también se tiene en cuenta el transporte de 
mercancías. Por otra parte, cuando hablamos de sosteni-
bilidad, hacemos referencia, según las Naciones Unidas, a 
satisfacer las necesidades del presente sin comprometer 
los recursos de las futuras generaciones (United Nations, 
n.d.). Es crucial entender que, aunque se habla de no com-
prometer los recursos naturales del planeta, la sostenibi-
lidad no abarca solamente aspectos ambientales, pues-
to que tiene tres componentes clave: ambiental, social y  
económico.
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Al unir estos dos conceptos, podemos entender que la mo-
vilidad sostenible busca que los desplazamientos en una 
ciudad tengan un bajo impacto, satisfaciendo las necesi-
dades de los ciudadanos sin comprometer los recursos fu-
turos. No se trata solo de los vehículos, sino de todo un sis-
tema de infraestructura y servicios (Rana, 2021). Es desde 
el entendimiento de este concepto que podemos empezar 
a ver las múltiples dimensiones en las cuales la movilidad 
sostenible genera repercusiones, considerando los aspec-
tos ambiental, social y económico.

Una vez entendido el concepto de movilidad sostenible 
de manera general, profundizar en sus campos de acción 
ayudará a comprender su amplio impacto. No se trata sim-
plemente de la transición a vehículos eléctricos, sino de un 
sistema holístico que afecta a la ciudad y a sus habitantes. 
Para profundizar en las múltiples dimensiones, abordare-
mos los componentes de la sostenibilidad en los que debe 
actuar la movilidad sostenible.

1. Impacto ambiental

El impacto ambiental es el primer aspecto que se suele 
considerar al hablar de sostenibilidad. Como es sabido, los 
medios de transporte tradicionales que usan combustibles 
fósiles son causantes de emisiones de carbono perjudicia-
les para el ambiente. El 50 % de estas emisiones se relacio-
na con el transporte de personas, ya sea privado o público 
(Rana, 2023). Este es el principal desafío que la movilidad 
sostenible debe combatir. Para ello, actualmente se opta 
por actualizar el transporte público a vehículos eléctricos 
con el fin de reducir las emisiones.

Sin embargo, la solución no es tan simple, pues es impor-
tante considerar que, si se va a sustituir un vehículo de 

combustible fósil (autobús tradicional) por uno eléctrico 
(autobús eléctrico), la energía que lo abastece debe tener 
un origen renovable para contribuir a un cambio más com-
pleto. Otro aspecto ambiental que se debe tener en cuenta 
al aplicar la movilidad sostenible son los eventos climáticos 
extremos. En ciudades con estas condiciones, es necesario 
pensar en soluciones adaptables (Olano, 2024).

La reducción de emisiones también afecta el ámbito de la 
salud. Los medios tradicionales generan emisiones que 
impactan negativamente en la calidad del aire de la ciudad. 
Más del 80 % de los habitantes de las ciudades se exponen 
a niveles de contaminación que superan lo establecido por 
la OMS (Rana, 2023). Por esta razón, se han visto ciudades 
donde la contaminación es tan alta que incluso se deben 
utilizar tapabocas como medida de prevención. Asimismo, 
se produce contaminación auditiva, lo que afecta la salud 
pública con problemas cardiovasculares, respiratorios, psí-
quicos y físicos (Gob. de España, n.d.).

Por otro lado, el modelo de movilidad sostenible también 
beneficia la salud, pues no se refiere únicamente al uso del 
autobús, metro o ferrocarril, sino que también promueve 

Para 2030, las 
empresas tendrán 
su propio digital 

twin

SIGNUS publica una guía pionera 
sobre materiales circulares con 
neumático reciclado en edificación

como aislamiento térmico y absorción acústica, contribuyendo así a 
construcciones más sostenibles.

La Guía incluye:

•	 Caracterización técnica del polvo y granulado de caucho reciclado.

•	 Parámetros clave para el diseño de compuestos con escayola y 
caucho.

•	 Resultados de laboratorio sobre formulaciones desarrolladas.

•	 Información sobre la reciclabilidad y el análisis del ciclo de vida de 
estos nuevos materiales compuestos.

Con un enfoque práctico y accesible, esta publicación está pensada 
como una herramienta útil para arquitectos, ingenieros, técnicos de 
edificación y empresas constructoras que deseen innovar con mate-
riales más sostenibles, circulares y eficientes.

La Guía es fruto del acuerdo de colaboración firmado en 2023 en-
tre SIGNUS y la Escuela Técnica Superior de Edificación de la UPM, 
que dio lugar a la creación del “Aula SIGNUS”. En el marco de esta 
colaboración hay otras líneas de investigación abiertas en las que 
se está trabajando, como la recuperación de las fibras metálicas de 
los neumáticos para su incorporación como refuerzo en materiales 
conglomerantes de construcción; recuperación de la fibra textil pro-
cedente de neumáticos al final de su vida útil y aplicación del caucho 
reciclado en diferentes granulometrías como aditivo en materiales de 
construcción o como sustituto parcial/total de los áridos naturales.

SIGNUS, entidad responsable de la correcta gestión ambiental de los 
neumáticos al final de su vida útil (NFVU) en España, lanza la Guía 
sobre Materiales Circulares con Neumático Reciclado en Edificación, 
una herramienta técnica destinada a profesionales del sector de la 
edificación interesados en incorporar materiales reciclados y de alto 
valor añadido en sus soluciones constructivas.

Esta primera publicación, dirigida al sector de la edificación, pone el 
foco en los “Prefabricados de escayola con caucho” y es el resultado 
del trabajo desarrollado en el marco del Aula Universidad-Empresa 
“Aula SIGNUS”. Este proyecto de colaboración iniciado en 2023 entre 
SIGNUS y la Escuela Técnica Superior de Edificación de la Universi-
dad Politécnica de Madrid tiene como objetivo promover la investiga-
ción aplicada sobre las posibilidades del caucho reciclado de NFVU 
en este sector.

Los ensayos realizados en laboratorio han demostrado que el caucho 
reciclado, incorporado en compuestos de escayola, no solo mejora 
propiedades como la resistencia al agua, sino que aporta beneficios 
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Foto: Representación de la  
movilidad sostenible.  

Fuente: Generada con IA

“El concepto de consumo cero representa un paradigma transformador 
en la búsqueda de la sostenibilidad energética”

el uso de transporte activo, como bicicletas o el desplaza-
miento a pie. Estas opciones reducen las emisiones y fo-
mentan un estilo de vida más saludable para los usuarios 
que las prefieren (de Transporte, n.d.). En este sentido, la 
movilidad sostenible también debe influir en la mejora de la 
infraestructura que promueva su uso.

2. Componente social

El segundo componente es el social. Una movilidad sos-
tenible y accesible promueve la equidad social. Al realizar 
los planes de movilidad, es importante considerar la acce-
sibilidad de las personas a los diferentes lugares necesa-
rios para el desarrollo de sus vidas diarias. Aquí entra en 
juego un aspecto sociológico: entender las necesidades 
de los habitantes, hacia dónde se dirigen, qué rutas toman 
y cuánto tiempo tardan en llegar de un punto a otro para 
acortar estos desplazamientos y optimizarlos.

Aquí es donde la planificación urbana debe diseñar ciuda-
des que optimicen los trayectos y acorten las distancias 
al trabajo, compras y actividades de la vida diaria (Min. de 
Transporte, n.d.). Estas acciones mejorarán significativa-
mente la calidad de vida de los usuarios. Por ejemplo, en 
ciudades como Bogotá, se estima que las personas gas-
tan más de dos horas y media en el transporte (Concejo de 
Bogotá, 2024). Disminuir estos tiempos les devuelve horas 
libres y también mejora la salud mental.

Por otro lado, también debe abordarse el aspecto de la 
seguridad del transporte público. La idea es que este sea 
un atractivo para que las personas lo prefieran antes que 
el vehículo privado, contribuyendo así a la sostenibilidad. 
La seguridad es un factor fundamental, pues un sistema 
confiable incentivará a las personas a usarlo. Es un punto 
importante garantizar la seguridad en las instalaciones e 
incluso dentro del mismo transporte, ya que se sabe que 

ha sido escenario de hurtos y acoso en las ciudades. Por 
último, el impulso de proyectos, mejoras y políticas en el 
transporte genera oportunidades de empleo, lo que con-
tribuye a la reducción del desempleo en las ciudades. Por 
ejemplo, en Bogotá, la construcción del metro ha generado 
19.488 empleos de forma directa, según cifras de la Cáma-
ra de Comercio de Bogotá (CCB, n.d.).

3. Componente económico

El tercer componente es el económico. Claramente, en 
un principio, aplicar cambios en un sistema de transporte 
tradicional requerirá una gran inversión económica en in-
fraestructura. Por ejemplo, si se transiciona al transporte 
eléctrico, se deberá generar infraestructura para la car-

ga de estos vehículos y para la energía renovable que los 
abastecerá. Sin embargo, se debe considerar esto como 
una inversión más que como un gasto. Como se mencionó, 
estos proyectos dinamizan el mercado laboral al ser fuente 
de empleo, y en un futuro, al ser sistemas más eficientes, 
pueden resultar más económicos.

Por otro lado, la inversión en tecnología puede promover 
inversiones del sector privado. En el contexto actual, la ge-
neración e intercambio de datos demuestra ser beneficio-
so para la movilidad sostenible, ya que ayuda a monitorear 
distintos aspectos como emisiones, tránsito, supervisión 
de la flota, fallas técnicas y accidentes. Estos datos pueden 
ayudar a prever los valores en infraestructura, aumentar la 
eficiencia y reducir los riesgos en la inversión (Moyo, 2022).

Es crucial entender que todos los aspectos se ven afecta-
dos por la movilidad. No es simplemente el vehículo que 
nos transporta, sino una oportunidad para aplicar la soste-
nibilidad y mejorar la ciudad que se está planificando. Esto 
traerá beneficios económicos, ambientales y mejorará la 
calidad de vida de quienes la habitan. De igual forma, no 
afectará los recursos de las generaciones futuras y sus  
estilos de vida serán mejores con estas soluciones. El mo-
delo de movilidad sostenible afecta a múltiples campos  
y es una oportunidad no solo para cuidar los recursos  
naturales, sino también para mejorar el lugar en el que  
vivimos.

Autora: Natalia Hernández. Arquitecta, docente en el área 
de diseño y decoración de interiores con gestión e imple-
mentación BIM y en formaciones de arquitectura y urba-
nismo en Kinedrik.
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